ETES-VOUS:

Soyez préts, vous et votre famille, a faire face

aux 72 premieres heures d'une situation d'urgence.
CONNAISSEZ LES RISQUES i

Prenez le temps d évaluer les événements qui pourraient toucher votre région :
tempétes de verglas, orages, inondations, pannes de courant, accidents industriels
ou accidents liés au transport. Connaitre les risques associés a votre région vous
aidera a mieux vous préparer.

PREPAREZ UN PLAN

En moins de 30 minutes, vous et votre famille pouvez élaborer un plan d’urgence :
établissez un point de rencontre; sachez comment vous rejoindre; et quoi faire dans
différentes situations. Mettez cette information par écrit et conservez-en une copie
dans un endroit sdr.

AYEZ UNE TROUSSE D'URGENCE

Une trousse d’urgence de base devrait contenir les articles suivants :
Eau (deux litres par personne par jour)

Aliments non périssables (De la nourriture en conserve et des aliments
déshydratés, des barres énergétiques, etc. Les remplacer chaque année.)

Ouvre-hoites manuel

Lampe de poche a manivelle ou a piles (et piles supplémentaires)
Radio a manivelle ou a piles (et piles supplémentaires)

Bougies et allumettes ou briquet

OO

Trousse de premiers soins

Argent comptant (en petites coupures et monnaie)
(lés supplémentaires pour la maison et la voiture
Copie de votre plan d'urgence et coordonnées utiles
Médicaments sur ordonnance

Articles spéciaux tels que des préparations pour nourrissons, de
I'équipement pour les personnes ayant un handicap ou des aliments, de

I'eau et des médicaments pour vos animaux de compagnie ou de service.
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